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El juego es la principal actividad a través de la cual el niño lleva su vida durante sus primeros 

años de edad. Esto es un hecho confirmado por estudios y especialistas como Jean Piaget o 

María Montessori ya hablaban de la importancia de la pedagogía del juego. 

La situación que nos afecta de pandemia causado por el Covid-19, condiciona sobre manera esta 

actividad fundamental para los más pequeños durante el tiempo de recreo. 

Es por ello por lo que, desde el EOEP del Burgo de Osma, proponemos a los Centros de nuestro 

Sector una propuesta de juegos/actividades para llevar a cabo con los alumnos durante este 

momento del día. Lo hemos distribuido en las siguientes áreas: 

• Lunes de mímica a través de gestos adivinaran películas, profesiones, cuentos, … 

 

• Habilidades motrices: encestar aro en cono, Simón dice, tierra mar y aire consgina de 

movimiento, canciones motrices, jugamos al espejo, salto de mayor longitud, … 

 

• Juegos estimulación cognitiva: Fui al mercado y compré…, listado de cosas que 

empiezan por..., cambiamos número por nombre o clave, gestos wi will rock you, 

palabras encadenadas, …  

 

• Trabajamos las emociones (mandalas, cuento - forum, role-judgment, nos escribimos 

una carta, dibujamos nuestros sueños, … 

 

• Nos socializamos: (verdadero/falso 2/1, pistolero, adivina mi personaje, que tengo en 

la cabeza, yo tipoteo, ponemos cola/ojos/pezuñas al burro, Yo nunca he, quien es 

quien,… 

 

Se puede trabajar un bloque cada uno de los días de la semana, lo que ayudará a establecer 

rutinas que ayuden a la predictibilidad psicológica y emocional que en muchas ocasiones los 

niños necesitan y más en estos tiempos de incertidumbre provocados por la pandemia. 

Para mayor información podéis contactar con nosotros en: 

42700046@educa.jcyl.es 

 

Y en los teléfonos: 

975 340 561 // 629 78 58 20. 
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